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Uber die Wirkung
eines erlebten Bildes

Psychologe Hans-Christian Heiling lidt dazu ein, ein Kunstwerk
lange auf sich wirken zu lassen — mit erstaunlichen Ergebnissen

VON JULIA HAHN-KLOSE

Bogumila Alfter stellt sich vor,
der Halbkreis links unten im Ge-
malde, geformt wie ein Glas, wi-
re ein Cocktail. Der Block darii-
ber, eine Terrasse. Sie erzihlt
vonihrer Imagination, dort oben
zu sitzen, mit ihrem Getrink in
der Hand.-Tatséchlich aber sitzt
die blonde Frau auf einem
schwarzen Klapphocker im Mu-
seum Ludwig. Vor ihr: Das Bild,
das es heute gilt, zu ,erleben”.
»Farben, Formen, Kreise, Recht-
ecke. Die Sonne, Planeten®, be-
schreibt sie es. Von wem das
Werk ist, soll dabei keine Rolle
spielen.

" Alfterstudiert Psychologie bei
Hans-Christian Heiling in Koln.
Mit Studierenden der Universi-
tat griindete der Psychothera-
peut und Unternehmensberater
2006 ,Bilderleben®. Er 1adt dazu
ein, sich einen dieser Klappho-
cker im Museum zu nehmen, die
eben nicht nur fiir dltere Besu-
chende oder abzeichnende
Kunststudierende da sind, und
einBild langer auf sich wirken zu
lassen — ohne auf das Label zu
sehen.

Wie das geht, iibt auch Karina
Domin. Die Kélner Psychologie-
studentin beschreibt ihr Erleben
desBildesals,,seltsam, nichtvon
dieser Welt“, sagt sie, ,es ist
chaotisch, aber nicht allzu
schlimm.“ Geht nicht auch von
dem beinah schwarzen Hinter-
grund eine gewisse Wirme aus?
Die junge Frau mit langem krau-
sen Haar sucht nach Hoffnung.

Das ,Bilderleben“-Team sitzt
in einem Halbkreis auf Hockern
im zweiten Stock. Die gelbe
Frauenbiiste von Otto Freund-
lichscheint die Runde unfreiwil-
lig zu komplettieren. Sie steht
neben dem Werk, das an diesem

Donnerstagabend seine Be-
trachtenden auseinander-
nimmt.

Das Team liest aus Notizbii-
chern vor, wie das Bild wirkt. Je
mehr Eindriicke die Studieren-
den schildern, desto intensiver
kommt die diistere Seite des Bil-
des zum Vorschein. Hanna Bii-
denbender reagiert abwehrend:
,Ich drgere mich.” Sie versucht,
einen Sinn zu erkennen, ,wenn

die Dreiecke Berge sind, wieso
sind sie dann unten?” In der lin-
kenEcke, nebendem,,Cocktail “-
Halbkreis ragen blaue Spitzen in
die Hohe, daneben Linien. Ein
Meer? Es sei so statisch. ,Ich
wiirde das Bild gerne schiitteln,
die Formen ordnen”, sagt Bii-
denbender.

»Wie lange lasst sich das 1dyll
noch halten?”, fragt Heiko Wes-
terburg. Er konzentriert sich auf
die Halbkreise, die sich auf einer
langen diagonalen Linie anei-

nanderreihen. Steigen sie auf.

oder fallen sie ab? Einer hingt
am Linienende unten links iiber.
Westerburg konzentriert sich
auf das drohende Hinabfallen,
,in die Unterwelt, diese linke
Ecke mit den ,Bergen®, ,sie hat
etwas Verschlingendes®,
Heiling hakt nach: ,Wie war
das fiir dich?” Es sei anstren-
gend, dieses Bild zu erleben.
Nach dieser einen durchaus kli-
scheebehafteten Psychologen-
’ Wir gehen davon
: aus, dass ein
Kunstwerk bestimmte

seelische Probleme
anspricht

Hans-Christian Heiling,
Psychotherapeut und Dozent

Frage, die Heiling den Teilneh-
menden stellt, bricht er direkt
wieder mit den Vorurteilen, die
man gegeniiber seinem Konzept
haben konnte: Was die individu-
ellen Eindriicke aussagen, wel-
che Schliisse man daraus ziehen
konnte, muss man sich im An-
schluss selbst iiberlegen.

»Wirgehendavonaus, dass ein
Kunstwerk immer bestimmte
seelische Grundprobleme an-
spricht®, sagt Heiling. Kontrolle,
Unruhe, an einem Kipppunkt zu
stehen. Welche das jeweils sind,
kommt auf die Betrachtenden
an. Nursoviel gibt der Psycholo-
ge zu bedenken: ,Verdringung
kann auck ein gesunder Mecha-
nismus sein.”

Dieser Abend fungiert als in-
terner Probelauf. Das Team

nennt es Supervision, bei der es
sich auf die Reaktionen der Fiih-
rungsteilnehmenden am néchs-
ten Tagvorbereitet, indem es die
eigenen kennenlernt. Studie-
rende der Psychologie, Kunst
und ihrer Vermittlung leiten das
.Bilderleben® an.

Die Supervisionzeigt; dass die
meisten Betrachteriden bewusst
das Warme, Bunte, Vergniigliche

sehen wollen - und die Bedro-
hung ausblenden. Das gelingt
noch beim Vortragen der ersten
Notizen,im Gesprach 6ffnet sich
unweigerlich die tiefere Ebene.
Da ist dieses rosafarbene spitze
Dreieck, das das ,Idyll” gerade
noch zusammen, die Halbkreise
auf ihrer Linie halt.

Am néchsten Tag wird ein
Fiihrungsteilnehmereine Schul-
tiite in ihm sehen. Ein anderer
einen Keil, der sichin das,,Cock-
tailglas® gewaltvoll hinein-
bohrt. Der Keil ist namensge-
bend fiir dieses Bild: , Scharfru-
higes Rosa“ von Wassily Kan-
dinsky. Das Werk der Woche hat
Heiling vermutlich nicht zufal-
lig gewihlt, schon dessen Maler
beschiftigte die psychologische
Wirkung von Farbe.

»Scharfruhiges Rosa“ ent-
stand 1924 im Zusammenhang
mit Kandinskys kunsttheoreti-
schen Uberlegungen wihrend
seiner Zeit am Bauhaus. Wiktor
Kandinsky, Cousin von Wassily
und als Begriinder der russi-
schen Psychiatrie gehandelt, be-
schrieb das Psychische schon
nicht mehr als metaphysisch,
sondern als Erfahrungsgesche-
hen. Vielleicht hitte Kandinsky
die Reaktion, sein Werk schiit-
teln zu wollen, also gefallen.

An diesem Abend im Museum
ist sie jedenfalls mehr als legi-
tim, ein gewollter Einstieg in je-
ne Vermittlung von Kunst: Ob
Sie etwas iiber Kunst wissen, ist
nicht wichtig, um sie erleben zu
konnen.

Bilderleben” findet freitags um 16
Uhr zu verschiedenen Kunstwerken
in den Kolner Museen Ludwig, Wall-
raf-Richartz und Schniitgen statt.
Anmeldung per Webseite oder 0177
2756678, TeilnahmegebUihr30 Euro
zuzlglich Museumseintritt.
www.wallraf. museum



